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Was Du hier lesen wirst, ist ,meine Wahrheit". Ich lade Dich ein, beim
Lesen tief in Deinen Korper zu spUren, was davon auch Deine
Wahrheit sein kdnnte.

Dein Korper 10gt nicht.

Ich verstehe mich als eine Art Bewusstseins-Coach oder auch als Ruferin des
Erinnerns. Denn alles Wissen ist bereits in Dir — also erinnere ich Dich daran:

Ich Erinnern an das Wesentliche.
Z.B daran, dass DU ein Kind des Lichtes bist!
Du bist gottlich!

Oder auch daran, alles nicht so ernst zu nehmen.
Das, was in uns hach Wichtigkeit schreit, was sich aufregt, istimmer das Ego.

Wenn Du jetzt vielleicht denkst, dass es aber durchaus Dinge in der Welt gibt, Gber
die man sich aufregen muss, wie Krieg, Umwelizerstérung, Folter und
Ungerechtigkeiten, dann lass mich fragen: Was hat ,,sich aufregen* jemals in der
Welt gedndert2 Waren es nicht eher Worte und Taten, die aus dem Sein kamen, die
etwas verdndert haben - die Kraft hatten?2

Um dieses Sprechen und Tun aus dem Sein heraus — aus dem Herzen heraus - geht
es, wenn Du Dein ganzes Potential leben willst!

Wie kann ich mich in die Kraft und Frequenz des Lebens einschwingen? Was kann ich
tun —wenn es denn ein solches Tun Uberhaupt gibt -, um mich mit der Kraft des
Lebens auf eine Wellenldnge zu bringen?

Entscheidend ist an dieser Stelle das ,,Ja", zu dem was ist.

Dies beinhaltet ein Ja zu dem, was in mir ist und zu dem was sich in meinem Leben
zeigt. Dies ist ein umfassender Friedens-Prozess.

Dieser innere Frieden macht das Handeln aus dem Sein erst moglich.

Dieser Friedens-Prozess hat mehrere Komponenten, die ineinander greifen und nicht
von einander trennbar sind. Dies ist keine Reihenfolge — es sind wahrnehmbare
wirksame Elemente.

Einmal ist es der Prozess des bewussten Zuwendens:

o Ich wende mich dem zu, was ist.

. Ich wende mich meinen inneren ,Neins" zu. Wozu sage oder fUhle ich ein
Nein? Ich erlaube dieses innere ,,Nein'. Wenn ich das innere ,,Nein"
erlaube - binich im ,,Ja".

° Ich wende mich alten Emotionen zu, die einen Teil meines Schmerzkorpers!
bilden.

! Ich verwende diesen Begriff analog zu Eckhart Tolle in Seinem Buch ,,Eine neue Erde": ,Die Schmerzreste, die jede
starke Emotion zurUckl@sst, mit der man sich nicht auseinandergesefzt und die man nicht akzeptiert und dann fahren
lassen hat, verbinden sich miteinander zu einem Energiefeld, das in den Kérperzellen lebt. (...) Dieses Energiefeld
alter, aber noch sehr lebendiger Emotionen, das jeder Mensch in sich fragt, ist der Schmerzkérper* S. 152

Diese Schmerzreste kdnnen Uber Generatfionen weitergegeben werden. Oft besteht auch eine Verbindung zum
kollektiven Schmerzkdrper.



o lch wende mich meinen Gedanken zu — was denkt es in mir Gber mich,
Uber andere, das Leben, Goftte

o lch wende mich meinen Ahnen zu. Was gibt es zu kldren, zu entstricken, in
den Frieden zu bringen?

Iweitens: Erkennen und Erfahren:

° Ilch erlaube mir zu erkennen, dass das Leben mein Freund ist. Alles was in
meinem Leben ist, ist ein Geschenk.

o Erkennen, wie sich mein Ego und mein Schmerzkdrper zeigen - welche
Tricks sie auf Lager haben.

° Ilch erlaube mir das Erkennen und die Erfahrung des ,,nicht identfifiziert

seins' — Ich bin nicht meine Gedanken und GefUhle —ich bin weder meine
Vergangenheit, mein Ego, noch mein Schmerzkorper — ich bin das
Bewusstsein, das all das wahrnimmt.

Und das bist Du auch.

Drittens: Das bejahende FUhlen ohne Identifikation:

° der alten Emotionen meines Schmerzkdrpers
o der Emotionen die meine Gedanken auslésen
o der GefUhle, die im Jetzt entstehen

Viertens: Mitgefihl:
° mit mir, meinen Emotionen, mit meinen Anteilen, mit anderen ...

FUnftens: Vergebung und Verséhnung:

o Zundchst lerne ich mir selbst zu vergeben - immer wieder -
o erst dann bin ich Uberhaupt féahig, anderen zu vergeben.
o Versdhnung mit dem Leben, Gott, den eigenen Eltern...

All das braucht unser Uben. Wir sind alle Meister, die Uben!
Denn nur durchs Uben kommen wir ins K&nnen!

Und nach einer Zeit des Ubens stellt sich eine innere Warme, ein Frieden ein; ein sich
verbunden fUhlen, mit allem, was ist.

Aus dieser Kraft der Verbundenheit erwdchst ein anderes Handeln.
Es ist gelassen und kraftvoll.
Diese Kraft steckt voller Freude am einfachen Sein.

Wenn Du einem solchen Weg folgst, wird sich Dein Leben vielleicht komplett &ndern
— vielleicht nicht.

Auch wenn Dein duBeres Leben scheinbar unverandert bleibt, verdndert sich das
Erleben radikal:

Pl6tzlich hast Du MitgefUhl mit dem vorher so verhassten Nachbarn, der verdrgerten
Kassiererin an der Supermarktkasse, den jammernden Freunden, dem nérgelnden
Kunden und Du fuhlst Dich innerlich weit. Du kannst ein kraftvolles Ja ebenso
sprechen wie ein gutes, kraftvolles Nein.

Du handelst einfach, ohne inneren Widerstand — Du tust, was getan werden muss.
Das Leben ist pldtzlich leicht!

Zundchst werden diese Phasen des ,,Einsseins mit dem Leben* kurz sein und nur
gelegentlich auftauchen. Diese Phasen werden langer und treten h&ufiger auf.
So ist das.



Es wird immer neue Herausforderungen geben und Dein inneres Strahlen wird immer
mehr nach auBen dringen — Du wirst etwas ausstrahlen, was immer in Dir war, denn
jetzt bekommt es Raum!

Dein Verstand wird langsam zum Diener des Lebens, anstatt sich zum inneren Gott
aufzuspielen! ,,Leben, was kann ich fur Dich tun2”

Das Tun wird angemessen, kraftvoll und leicht!

Diese Erfahrungen haben bereits viele Menschen gemacht.

Einige davon durfte ich auf diesem Weg begleiten.

Hier inre EindrUcke von Teilnehmerinnen und Teilnehmern der siebenmonatigen
Prozess- und Ausbildungsgruppe ,,Quantensprung in die bedingungsfreie Selbstliebe”:

»Nach diesen sieben Monaten gehe ich in ein Leben, in dem nichts mehr so
ist, wie zuvor. (...) Ich bin von ganzem Herzen dankbar und verneige mich.
Dirk H.

e ,lch bin mir selbst sehr nahe und erlebe spUrbare Verdnderungen im Alltag
durch diesen Kurs. Mein Vertrauen und meine Selbstachtung sind gewachsen.
Mein Leben verdndert sich.”

Ulla E.

o ,Diese 7 Monate waren fUr mich: stetiges Wachstum, Transformation,
Uberraschung, wie einfach alles ist. Stérkung durch die Verbindung mit
unseren Schutzgeistern, Engeln, Spirits Gelassenheit und Vertrauen ins Leben
Klarheit und Kraft"

Michael M.

o ,Danke fUr diese tiefe Erfahrung in den letzten sieben Monaten. Durch diese
Zeit mit Lilli Constanze habe ich gesehen, erfahren, gefuhlt, welche
Fahigkeiten in mir stecken, die nur darauf warten gelebt zu werden. Eine
Neugierde auf das, was noch kommt ist wach. Staunen. Ich freue mich
darauf, diese Liebe in die Welt zu fragen!*

Susanne K.

e lch binin die Leichtigkeit gekommen. Das Leben ist gar nicht so schwer, wie
ich immer dachte.*
Marie Luise S.

o ,Die Zeit, die Ausbildung bei Lilli war das schénste Geschenk, das ich mirin
meinem Leben gegdnnt habe! Der Prozess hat mich zu mir gefUhrt; mich
wachsen und reifen lassen. Ich bin dankbar, dankbar for alles!

Brigitta N.

e Es war ein sehr intensiver Prozess, der manchmal sehr viel Kraft gekostet hat.
Ilch spUre heute eine nie vorher erlebte Starke in mir. Ich bin dankbar fUr diese
Zeit, die mir fUr mein weiteres Leben ganz neue Perspektiven eroffnet.*

Heike F.

e ,Schon am ersten Wochenende war ich Uberrascht, wie viel ich noch zu

heilen hatte; wie viel sich in den Ecken versteckt hatte. Fir mich bedeuten

diese 7 Monate pure Heilung. Ohne diese Zeit kdnnte ich heute nicht das
annehmen, was das Leben mir schenkt.*

Paula H.

Wie wundervoll diese RUckmeldungen auch sind, diese Gruppe ersetzt weder eine
Psychotherapie noch einen Arztbesuch!

Das Gottliche umarmt Dich in bedingungsloser Liebe!
Lilli Constanze Schmidt



